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El nino/a serd capaz de:

v Desarrollar habitos de higiene en el campo
personal, social y ambiental que conduzcan al
cuidado, mantenimiento y prevencion de la
salud.

v Valorar el cumplimiento y promocion de hdbitos
de higiene personal y ambiental que impulsen un
cambio positivo en todos los dmbitos de la vida.
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Objetivos especificos |

v Interpretar la informacion sobre las normas
y hdbitos de higiene personal y
alimentarias. :

v Aplicar los habitos de higiene en el orden
personal, social y ambiental.

a v Interpretar informacion sobre higiene
ambiental.
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v |dentificar el procedimiento para la
higiene bucal.




v Descubrir relaciones de causalidad en el

cuidado del cuerpo vy la salud. I

v Descubrir y valorar la salud vy la
prevencion.

v Valorar sus derechos como consumidor.

v Aprender a fomar decisiones que afecten
a su vida personal.

v Aprender a respetarse a uno mismo y a los
demads.




v Ser capaz de identificar situaciones de

peligro personal, y contar con recursos
para mantener | seguridad.

v Aprender a respetarse a uno mismo.

v |[dentificar situaciones de actividad y
descanso personal.
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Habitos y normas de higiene personal
Higiene y normas bucales

Habitos de higiene en casa

Higiene alimentaria

Actividad y descanso personal
Autorrespeto

Seguridad personal

Toma de decisiones
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~ Recoleccion, registro e inferpretacion de
informacion.

» Interpretacion de consignas bdsicas de
salud.

» Ordenamiento de secuencias de hdbitos de
higiene personal practicados en la vida.

» Aplicacion de normas de higiene corporal y
ambiental.

» Desarrollo de hdbitos que fomenten la
actividad personal asi como los periodos Qs
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» Reconocimiento de consejos para cuidar la
salud.

» Prdctica de hdbitos de higiene y alimentacion.

» Desarrollo de procedimientos para la buena
salud bucodental.

» Reconocimiento de los efectos negativos de la
falta de higiene personal y ambiental.

~ Desarrollo de consignas y hdbitos que fomenten
el respeto hacia uno mismo y hacia los demdas.

» Toma de conciencia de la propia seguridad
como individuos.




» Consideracion del cuidado Yy
mantenimiento de la salud como parte
del bienestar personal y social.

> Valoracion del cuidado del medio
ambiente para proteger sus recursos
naturales.




» Disposicion hacia la prevencion de
enfermedades mediante la prdactica de
habitos de higiene personal y ambiental.

» Curiosidad hacia el propio cuerpo vy
cuidado de uno mismo.

» Valoracion de derechos del nino vy la
NiINA COMoO consumidores.




v Conocimientos y practica de habitos de
higiene personal y ambiental.

v Relato de situaciones vividas por cada nino y
nina respecto a algunas consecuencias de |a
falta de practica de habitos de higiene y
ambientales.

v Relato de experiencias personales.




Segun el Segun su

destinatario: caracter:
Heteroevaluativa Formativa
Autoevaluativa Verbal
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v Conocimientos y practica de habitos
saludables

v Relato de situaciones vividas por cada nino y
nina respecto de algunas consecuencias de
la falta de prdactica de habitos de higiene y
ambientales.

v Relato de experiencias personales.




ahimpentanciaidelNasee

DEPUES de comer...
3 Ayudas en casa a
limpiar lo que

RESPOND)E]

ensuciado

¢Como? 4Q
haces?

La importancia cle

HISTORIA

Actividad 3.

COMER SANO: Vamos a pensar en las cosas q
DE LOS ALI compaiieros...

« ¢Creéis que han llevado una
+ ¢Qué mas pondrias en su die

Vamos a proponer
para un dia comple
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