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Estrategias 'de intervencion en el aula para-alumn@s con TDAH

~ EL Trastorno por Déficit de Atenclon e Hiperactividad, es un trastor-
no de origen newrolbgico provocadlo por un desequilibrio de algunos de Los
newrotransmisores del cerebro. Se estbma. que Lo padece aproximadamente el
5% oe la poblacin waawtiL_jw/ewLL, con mayor incidencia en niios que en
wiitas. Sus stntomas suelen manifestarse antes de los 7 ainos.

EL niito o niia con TPAH, tiene wna'gran dificultad o incapacidad
para prestar atencidn Y concentrarse, presenta un wivel de actividad suqsenor
~alade l@s nii@s de sw edaol | suele ser muy implusive.

Estas conductas se manifiestan en al wmenos dos ambientes de su.
vida (casa, colegio, ew Lo calle, e‘_cc).

' Las duﬁcuLtaoles que presenta el/la Wii@ con TPAH  Lles ocasiones
probuemas escolares, tanto  de ‘rendimiento, como sociales Yy de tntegracion
que, st no son tratados adecuadamente pueolew Levarle al abandono escolar,
maalaptacuow social y desajuste emocional. :
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 Stiatomas del TDAH

Para ser diagwosticado con TDA/H, los/as niiros/as deben exhibir

seis de Los stntomas en alguna o ambas categorias “A” Yy “B”

A. natenclon:

! Htpem ctividad

No logra prestar atencidn a Los detalles o comete ervores por descuiolo en sus tareas
escolares, el trabajo u otras actividaoes

Tiene dificultad para mantener La atencién a las tareas o juegos

Pavece no estar escuchando cuando se Le habla directamente

Nosigue instrucciones Yy no terming Las tareas escolares u obligaciones
Tiene dificultad para organizar las taveas y actu/wlaoles '

Bvita, no le gusta o no quiere pa rticipar en actwuiades quc requberew es{uerzo
mental por tLCVWPD largo -

Pierde Los Utiles necesarios para completar las tareas o actwwladcs tales como Lo
Juguetes, Los Lapices, libros, o herramientas.

Se distrae fhcilimente
Es olvidadizo durante las actividades diarias

Estd lnquieto con las manos o Los ples, o se mueve de-
masiado mientras estd sentado _
Seva de La silla en La clase o en otvas situaciones donde
Se espern que permanezea sentado

Corre o salta excesivamente en situaciones donde es inapropiado
Tiene dificultad para incluirse calladamente en juegos o pasatiempos
A wmenulo estd en actividad o actia como si estuviera impulsado por un motor

" Habla excesivamente

tmpulsividad -

Cowtesta precipitadamente antes de haber terminado La pregunta
Tiene dificultad p'am esperar en fila o para guardar turno
(nterrumpe o se entromete en Lo que otros estén haclendlo.
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- TDAH en el que predomlwaw los sintomas de

hiperactividad e bmpulsividad.

TDAH en el que preolommam, los. smtomas de
inatention

Combinado

TDAH en el que lbs/as niikos/as presen-
. tan sintomas de ambos. Bste es el tipo
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© Las necesidades de cada niio/a sow especificas y van a requerir
una otencion adaptada a sus camctenstwas pero en general suelew temer
dLﬁcuLtaoles en:

o Competencia curricular (En general, tienen buena capacidad intelectual
pero wn bajo rendimiento académico)

* Comprensién y fluidez Lectora
© e chdleulo matemético Y resoluctén de pr_obLem_as
® Escritura, ortografia Y coordinacién
. PLamﬁcacLow Yy organizacién (tuempo, trabajo, orolew, etc)
"o Seguinmients de instrucciones Yy wotivacibn
® Pereepeiin y estructuration espacial Yy tem]somL

* Dificultades cognitivas

® Dependencia de ca nepo (no distingue entre estl,muLos reLeva ntes e
- lrrelevantes)

R Atewcww Y concentracibn continuada

® Procesamiento de la informacion super-ﬁcmL que Le ocasionn probLe—
mas de memoria a corto plazo

* Dificultades socio-emocionales
* Baja tolerancia a la frustracion
* Baja autoestinma
e Sentimientos depresivos.
°® madurez .
- ® Cowntrol conductual y emocwwm
o HabLLwlades Y YCLMCLDVLCS soctales

e Otras, especiﬁcas oe caola wu?\@ debidas o wo
al TDAH.
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En la atencidn con nii@s/as con TDAH suelen ser efectivas las.
técmcas derivadas de La pswoLogm cognitivo-conductutal:
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. Rﬁ{lfterzo positivo (Puntos, reconocimiento social Y tuempé de atencidn de
los adultos por su buen comportamiento)

* Tilempo fuera Yy practica positiva

* Reprimenda (breve, immediata, aislada y con algun refuerzo positivo)

® Coste de refuerzo (puntos gue se conservan o plerden seguun su cowdu.cta)
o COV\.tmtos conductuales

o Au.toevaLuacLom de La covwlucta Y atribuclén adecuada oLe Las consecuen-
- clas de éxitos Yy fracasos

. Entrenamiento en autolnstrucciones

* Entrenamiento en solucidn de problemas Yy habilidades sociales
* Téenicas de velajacion

* MUCHA, MUCHA PACIENCIA
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®  Plantear las normas de clase para tod@s L@s alumn@s

® Bvitar situaciones que el/la nii@ con TPAH no puede controlar (ej. éxce-
stvo tiempo en fila, objetos con Los que puede jugar Y distraerse en clase)

* Retivar la atencidn ante wmalas conductas cuando se producen con mu-
cha frecuencia y reforzar Las positivas

* Comenzar modificando las conductas wmenos dificiles y/o dividira en
Pequeiros pasos que puedan ser reforzados al consegudirlos.

* Utilizarel ma yor niwmero de aproximaciones al problema (eJ' . Para que
termine el trabajo, acercarlo a la wesa del/La profes@r, reforzarl2 si la
terminag, adaptar La exigencia de La tarea, orientarle el trabajo, ete.). -

° Pro@mmar un sistema de registro para que el/la wii@ compruebe que va
wmejorando

® ©Bvitar las situaciones de competicibn en clase.

* Potenciar la tutoria individualizada y el acercamiento personal y afecti-
vo al/la win@. (facilita el cumplimiento de Llos compromisos)

® Establecer un sistemn de comunicacion diaria con la familia (Agenda).
ntentar utilizarla siempre desde Lo positivo

*  Adaptaciones curriculares wo significativas (vwetodoLogLa evaluacién,

o wnivel de exigencias, ete.)

®  Coordinacién y colaboracién continua con'la {avmua

Estrategias de tntervemnelon.

Las estrategias que se presentan hacew referencia a-dreas en Las que
l@s nii@s con TDAH van a tewer alguna dificultad (coneentracion en clase,
estructuracién y organizacidn del trabajo, conducta en clase, impulsividad,
realizacion de exdwenes, autoestima ete.). Estas estrategias tendran que
adaptarse a la edad de cada nwin@: A
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Preparar un puplitre aislado cuando La actividad requiera mas concentra-
clon Yy que pueda utilizar voluntariamente cuando Lo necesite.

Sentar al/la wii@ cerca.del/la profes@r y/o la pizarva.

Controlar su trabajo Y atencidwn oe forma tndirecta (pasanolo por las
wmesas, tocando La cabeza o espalda, hactendo un gesto o sonrisa, ete).

Preparar un Lugar donoe pueda colocar Los objetos con Los que se distrae y
que posteriormente pueda coger

Dar nstrucclones concretas Yy cortas sobre La tavea pm\/ocavwlo contacto
ocular y cercania fisica.

Perwitir al/la wlii@ woverse cuando ha permanecioo wa tiempo razona-
ble en su silla Yy consideramos gque necesita moverse

Dejar que enclma de La mesa tenga solo el material necesario (€] el estu-
che puede utilizarlo para jugar)

Tener en clase pasatiempos, juegos u otras actividades para l@s alumn@s
que terminen antes Y ast motivar a l@s mas lent@®@s

Adaptar Las taveas a su capacidad de atencidn Y tolerancia, porque se
cansan pronto con el trabajo intelectual (plantear menos tareas o mas
cortas, no exigir coplar enunciados, reforzarlo/a cuando ha ya terminado
wuna parte, ete.)

St se utiliza el veforzamiento con puntos, colocar el autorregistro en un
Llugar que Le permita levantarse Yy moverse.

ntentar reforzar toda la conducta positiva que el/la nii@ realice.

Ante los exdmenes:

® utiliza el puplitre aislado

* Adecun el nwiamero de preguntas a su capacidad de concentracion

*  Procura entregar las preguntas fotocopiadas. :

* utiliza estrategias para centrar su atencibn en la tavea (explica las
preguntas, supervisa su gjecucion, ayudale a pensar Y guiar su pen-
sawiento, ete.

* utiliza diferentes formas de evaluar (exdwenes, preguntas orales,
trabajos o actividades extras, etc.)



Mejomr oy motivaeldw, et el tmbajo

® ' Tutorlas individualizadas cortas, para aclavar al/la WA@ que se espera de él/
ella, seiales que se pueden pactar para mg’omwsu concentracidn, rendimiento Y
conducta, Y comentar sttuactones ocurridas.

®  Reforzamientos con puntos o contratos sobre eltrabajo que tiene que realizar Y Lo
que puede conseguir (¢). Se puede plantear en cada trimestre)

®  explicar la wmateria de wmanera estructurada y dindmica, haciéndole preguntas,
mirarle Y acercarse a su sttio, acercar el tema a la vida, etc.

*  Animaral uso de Lo agenda supervisarle y reforzarle por su uso

® Trabajar las téenicas de trabajo intelectual en clase (Lugar de estudio, planifica-
cibn, submkjaolo, resumewes, preparacibn de exémewes ete.)r

Mgomr 0 covkalota J 0 wmpu swwlad

* Tutorias individualizadas y tutorias grupales para creacibn y valora-
clon de normas (claras Y coneretas), comentar situaciones, ete.

®  Supervisidn constante sin que sea el centro de atencion de la clase
(pasar por su lado, wmirarle, practica positiva ante conductas inadecun-
das, etc.)

* . Elogiar las conductas positivas a través oe premios o refuerzo social
(conductas muy concretas Y de forma sineera) El/la nin@ puede Llevar
un autorregistro.

® Igwnorar conductas coneretas como rulditos, ete., siempre que sea posible.

® Anticipar lo que pueden ser situaciones problematicas (salidas, activida-
des Lmprevistas, ete.)

* . utilizarel castigo solo para situaciones muy graves (gf desafios cons-
tantes). Despubs siempre tutoria individual. :

*  Preparar en la clase pupitres alslados “lugares para trabajar tranguilo/a”

* Sentarle con un/a aoMpa nero/a que presemte buen comportamiento

*  Siwmolesta continuamente utilizar tiempo fuera (¢). preparar un lugar
en el que se pueda sentar solo/a Y darle una consigna “Unete a tu com-
painer@ cuando creas que podris trabajar en silencio”)
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®  Tutorias grupales para trabaj_ar el conocimiento de L@s alumn@s, el tra-

- bajo cooperativo, actividades que foenten La integracidn soctal y el
compairerismo, téenicas de solucion de conflictos, entrenamiento en
habilidades sociales, etc. : :

- ®  Darle responsabilidades en clase (repmtw matenaL hacer recadlos, orde-
war La clase, etc.)
* Modificar el lenguaje para evitar los “NO”, Las acusaciones, ridiculizacio-
nes Yy faltas de respeto.

’y
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o Reforzar continunmente los esfuerzos que realiza’ por SUperar sus oluﬁ-
~ cultades.

¥ [ ]

*  Crear situnciones de confianza con el/la-aluwmn@, mejorando La-comuni-
cacton.

* Dedicar un tuempo ala lectura de fichas con paLabms frases y pequewos
- textos

e  entrenar al/la W@ a ewcow‘:mr las paLabms meor’caw‘ces oe Los textos
Y que ayudan a comprenderlo.

® Uutilizar textos motivantes para practicar Ln Lectum Lde\/wluaL 0 grupal
* utilizar el cartén seiralador para no perder La Lectura.
® Practicar en clase téenicas de lectura vipida.

e Realizar caligrafias sobre los ervores y dictados

® Realizar actividades de deletreo .
- Plantear crucigramas Yy otros juegos de palabras.

* Diseirar actividades con el dicclonario.

* Tvabajar con las palabras con Las que suele cometer faltas.
.
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* Entrenamiento en autoinstrucciones para enfrentarse a las actividades

° Estmtegms de solucion de los problemas (subra yar los datos, redondear
Lo paLabm clave, Ldewtuﬁcar la operacion)

_ o Ewsem.m estmtegms pam wlem.tbﬁcar la D‘P@YDIGLDVL (su.mm—power, resta.r-

qw,ta v, muLtLpra r- poner muchas veces Y dividir-repartir)

°  Utilizar elementos ma nipulables para comprewoler meJor los contenioos

* Al practicar las operaciones no plantear muchas al mismo tiempo
(combinar el tipo de actividades). '

Biblisgrafia de apoyo

* Guia prictica para educadores. EL alummno con TDAH. Fundacion
- ADANA (sepuede descargar de www.f-adana.org)
* Orjales, (sabel Y Polaina Lorente, Aquilinb. Programas de intervencibn
cognitivo-conductural para niiros con oléﬁth de atencién con hiperactivi-
dad. €ditorial CEPE :

* Orjales, (sabel. Déficit de atencibn con hiperactividad. Manual para pa-
dres Y educadores. Editorial CEPE
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* Asociacién Cordobesa del Déficit de *

Atencion e Hiperactividad

" . Avda. de la Alaimeda, 1 escalera 2, 3°-4
‘i i Cérdoba = <
http://personales.ya.com/acodah/
E-mail: ‘acodah@gmail.com -
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Coordinacton: Carmen Palma.Contreras




